


ORUC TUTANLAR SASLIKLI OLLR!

Seldmiin Aleykiim Arkadaslar! e

Bir mibarek Ramazan ayi yine kapimizi ¢aliyor. Uzak yeldan gelen misafirimiz
bizlere bereket, huzur, saglik ve hosluk getiriyor. Ozelllkle\AJiah in zerre kadar
ufak bir mahliiku olan viriisiin felegimizi sasirttigi blr' donemde Ramazan ayinin /
bizler igin bir siginak olacagml diistindyorum. ,

Ramazan ay! bizleri Kur'an-1 Kerim ile yakinlastirae:

gliglendirecek. Kur'an okudukga Allah'in nimetlerini fark
decegiz. Zorluklar: asma yollarini bizlere canli ornekler-s

topluluklarin yasadiklarindan 6grenecegiz.
Ramazan ayinda orug ibadeti var malimunuz. Sag hi
Miislimanin yilda bir ay sabahin erken saatlerinden guntn )i 4
aksam vaktine kadar oru¢ tutmasi farzdir. Bu, Allah rizasi igin |
niyetlenerek yeme ve igme gibi normal aliskanliklarimizi bir mid-
det terk etmek demektir. Aslinda orug, imsak ile iftar arasindal
viicudumuzu dinlendirerek ruhumuzu beslemek ve senlendirmek §
anlamma gellr Vucudumuz ag kalmca bizi ko‘ruluge sevk eden: ‘

mutluluk ve huzur kapllar'mu ar'alayacak olan ruhumu\
zu on plana gikarmis oluruz. Aklhimiz fikrimiz de |
yemek, icecek ve bunlarin doguracagi diinyalhk
duygu, diisiince ve tasalardan uzak kalir.

Bundan baska orug tutmak bedenimizi
de dinlendir'ir' Gece gt’.indi.iz yediklerimizi
enerjiye donlstirmeye gallsan karacige-
rimiz, vicudumuzu atiklardan temizleyen
bagirsaklarimiz ve biitiin bunlarin ¢alisma-
si igin gerekli glici pompalayan kalbimiz ile
operasyon merkezi beynimiz biraz istirahat
eder. Bu durum onlarin yipranmasini azaltir,
yenilenmelerini saglar ve omirlerini uzatir. O
ylizden Peygamber Efendimiz "Orug tutun, sag-
likli olun!” buyurur. Orug, daha diizenli beslenme-
mizi ve boylece bagisiklik sistemimizi giiglendirmemizi
de saglar. Bu ise digaridan gelecek virislere karsi daha
etkili bir micadele imkani verir. y

Velhdsil, hem ruhumuzu hem bedenimizi, hatta bir de toplumun
saglikh hdle getirmek igin Ramazan ayinin bereketi geliyor... =

Kalin saglicakla...

HILAL

Irtibat icin: hilal.dergi@abv.bg



Ramazan Yaklasti

Kenan, iki gunluk bir hastalik arasindan sonra okuluna
ve arkadaslarina kavustu. Okulunu cok 6zlemisti.

Derslerini iyi dinledi, arkadaslari ile teneffiiste sohbet et-
ti. Aksam eve donerken serviste Hikmet ile konusuyordu:

- Ramazan yaklasiyor, degil mi?

- Evet, yaklasiyor.

- Ramazan’da ne yapacaksin Hikmet Agabey?

O sirada servis sert bir viraja girdi. Arag icindeki herkes
koltuklara sikica tutundu. Sonra Hikmet konusmaya basladi:

- Kenan, Ramazan, en mubarek aydir. On bir ayin sulta-
nidir. Bu ayda Allah, rahmet kapilarini bizlere acar. Me-
lekler bu ayda amel defterine bolca sevap yazar. Tim
Muslimanlarin Ramazan ayini, bol bol ibadet ederek
gecirmesi gerekir. Ben de 6yle yapacagim.

Servis, Kenanlar'in eve yanasti ve kii¢lik Kenan, ser-
visten indi. Eve donerken Ramazan ayini iyi degerlen-
dirmek i¢in neler yapabilecegini distniyordu.







Sinagog'da iyi bir Tevrat egitimi almisti. Gengti, akilli ve zekiydi.
Hayatinda dogruluktan hig taviz vermedi. Bir giin agir bir hastaliga ya-
kalandi. Evin avlusundaki, bir agag golgesine serilen dosekte yatarken
amcasi geldi. Ona iyilesmesi igin Tevrat'tan okumaya bagladi. Bu sirada
Hz. Rasilullah, Hz. Eb{ Bekir ve Omer'le oraya ugradilar. Peygamberimiz
(s.a.s.) Yahidi'ye:

Ey Yah{idil Musa'ya, Tevrat'i indirmis ve Israil ogullarina denizi yarmis
olan Allah askina dogru soyle! Sen Tevrat'inda benim 6vgiimii, 6zellikleri-
mi ve ortaya ¢ikacagim yeri yazili bulmadin mi? diye sordu.

Yah(di, bastyla 'Hayir!' isareti yapti. Hasta geng, Tevrat'ta Efendimi-
zin anlatildigi béliimleri gok iyi hatirliyordu. Amcasinin, yemin verildigi
halde yalan soylemesini bir tiirli kabullenemedi. O tamamen iki yizlilik
yapiyor ve bile bile gergegi inkar ediyordu. Geng emekleyerek amcasina
yaklagti. Elinden Tevrat'i aldi. Ilgili bélimi bulup okumaya bagladi. Pey-
gamberimizin ve immetinin vasiflari ile ilgili kismi okuyunca "Bu, senin ve
immetinin vasiflaridir. Ben sehddet ederim ki Allah'tan baska ilah yok-
tur ve sen Allah'in Rastli'siin” dedi.

Peygamberimiz (s.a.s.) ve arkadaslari gencin dogru sozliiliigiine ve ger-
gekleri ortaya gikararak iman edisine gok sevindiler. Rahmet Peygambe-
ri, yanindakilere su talimati verdi:

Yahidt'yi Miisliman arkadasinizin basucundan kaldirin.

— Peygamberimiz (s.a.s.) ve arkadaslari onunla ilgilendiler. Hos sohbet-
ler ettiler. Ama geng ¢ok hastaydi. Bir siire sonra hastaligi agirlagsarak
vefat etti. Geng son aninda ebedi mutlulugu igin ne glizel bir tercihte
bulunmustu.

. Onun cenaze islemleri yapilarak, Mislimanlarin mezarinda yerini aldi.
Bu durum Efendimizin su uyarisina ne kadar uyuyordu. Kisi cen-
cehenneme gidebilecegi gibi, kati olarak goriilen bir kimse de
bilemedigi o son zamanlarinda cehenneme bir karis kalmis iken,
== bu geng gibi cennetlik olabilirdi. Dolayisi ile, imanla gidip gitme-
yecegimiz endigesini tagimak, kotiliikte 1srar etmemek ve her
ani Allah yolunda degerlendirmek gerekiyordu.

—
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SAGLIK, VARLIKTAN YEGDIR

Her seyin basi saglik demisler. Neden? Ciinki saglik ve sihhati
olmayan insan hig bir sey yapamaz. Insan hasta iken yediginden
bile birsey anlamaz. Hatta bazan dinlenmek bile agir kalir insana
hasta iken. Mesela sizin - Allah gostermesin - her seyiniz olsa fakat
goziiniz olmasa istermiydiniz? Allah bize 6nce saglik, sonra varlik
versin. Aman saglginiza dikkzt edin.
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BULMACA
TRENI
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Kiymetli arkadaslar, sevimli dostlarimiz hayvanlarla ilgili bir bulmaca
hazirladik sizlere. Asagida bir tanesinin ismini bulacaksiniz. Sizden
istegimiz bu dostumuzun son harfiyle baslayan bir baskasini bulmaniz.
Isinizi kolaylastirmak icin ipucu vermeyi de unutmadik. Haydi o zaman is
basinal

KEDI




Edebiyatimiz

NAC] TERHA DOV
(940003

Rodoplarin yemyesil daglik bélgesine bulunan Egridere (Ardino)’ya
bagli Dedeler (Dyadovtsi) kdyu yetistirdigi sairlerle dikkat geken bir
yerlesim yeridir. Bulgaristan Turklerinin usta sairlerinden “Ferad
Aganin Nacisi” yani Naci Ferhadov da 10 Mart 1940 tarihinde

orada géziini diinyya acar. ilk egitimini kdyiinde aldiktan son-

ra 1952 yilinda Egridere Tirk Lisesinden mezun olur. Ardindan

Sofya Universitesi Sarkiyat Boliminde Tiirk Dili ve Edebiyati

okuyarak 1962 yilinda basariyla yiksek ogrenimini tamamlar.

Memlketine donlp bir middet Egridere Lisesinde dgretmenlik ve
muadur yardimcihgl yapar, “Ardino’nun Sesi” yerel gazetelerin ya-
yinlanmasina katki saglar. Daha sonra Sofya’ya tasinir ve “Yeni
Hayat” dergisinin kadrosunda calismaya baslar. Usta sair 1976 yi-
linda Bulgaristan Yazarlar Birligi Gyesi olur. Emeklilignden 6nce son
calistigi yer Sofya Radyosu/Bulgaristan Milli Radyosu Tirkge Yayinlar
olur ve orada edebiyat programi sunar.

Turkge ve Bulgarca kaleme aldigi siirleri farkli derleme ve antolojilerde
basilan sairin, Tiirkge siirleri “Halk Gencligi”, “Filiz", “Yeni Igik”, “Hak ve Oz-
glrlik”, “Ardino’nun Sesi” gibi gazetelerin sayfalarlnda basilir. Sairin 10 siir
kitabi basilir ve bunlar arasinda Tiirkce olarak “Dagli ve Deniz” (1965), “Omrii-
miin Dipnotu” (1995), “Silk Yakandan Olimi” (2000), “Umut Yarina Uzak” (2007)
adli olanlar bulunur. Bunun yani sira Turkceden ve Tirkgeye ceviriler de yapar, bunlar
arasinda Nazim Hikmet'in siirlerini de var. Ayrlca gocuklara donuk siirler de yazan sairin bu

eserleri cocuk gazetelerlnm sayfalarinda ve bilhassa “Filiz"in sayfalarinda yer alir. Bu siirlerinin
“Naci Ferhat: Cocuk Siirleri” bashgi altinda Aziz Bey tarafindan kitaplastirildigini arastirmaci Atif
Akgin yazar.

Bir oglu ve bir kizi olan sair, 26. 03. 2013 tarihinde diinyaya gézlerini yumarak dogdugu ve siirini

yazdig| topraklarin bagrina saklanir.
KUS YUVAS!
JARAMAZ

Vedat S. AHMED

s A K | R Cadirlarin 6tesinde, icerde “Tipki okul” glgdim ben bu yuvaya.
Aman su bizim Sakir! ulu bir agag vard.. Ana kus bir ogrefmen.
Yaramaz mi yaramaz! Bir kus gelir erken erken seherde  Ugar gider, yine déner buraya
Sinifa girdi mi bir, dallarina konard. yem getirir hem.

Hig yerinde duramaz. . .
Bir gin, bes giin, anladim nihayet, ~Yavru kuslar bize benzer, dyle ya

Benim isim bir zor ki, ben dalda yuvasi varmis. dgrenirler ugmay. .
Her glin sagimi geker. O geldikge gik-gi-rik ses veren Kanaﬂamr agilirlar uzaga
Laftan anlamiyor ki, minnactk yavrularmis. bulmaz bir ayt.

Desem de ,Sakir, yeter!"

Rahatsiz eder bizi, Yillar sonra biz de ugariz bir giin
.Var mi bana gatan!" der. sivayarak kollart.
Cogalir dizi dizi, Buglin kampta, yarin okul, obiir giin...

Karnesinde ikiler! hayat yollari!




CAMININ
HAYATIMDAKI
YERI

SANZFGELDIM

Tanimadan, gormeden sevebilir mi insan?

Gormeden varhgini hissetmek ayri bir
duygu.

Herkesten, herseyden en yakinimda olan
sensin Rabbim, benim kalbimdesin.

Insan kendi evinde huzur bulurmus, ben
senin evinde huzur buldum, bir gocugun anne
kucagina sigindigi gibi ben sana sigindim.

Senin izin her yerde, her canlinin kalbinde,
iki kiigiik masum gozde bile.

Denizleri agsmis bir sekilde de olsa giinahlarimiz,
bogulmamiza izin vermezsin, elimizden tutansin,
merhametinden umut kesilmez.

Su gibidir omir, anlamadan akip geger.

Aynadlr su. gdzlerimizden igimizi gosteren,

.........

Geldim yine her zaman kapusu agik olan evine,
bedenimi suyla temizleyerek, kalbimi ise dua'yla,

ibadetle aritarak...
Melek BAYRAM 18 yas
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(CAMININJHAYATIMDAKIRYERI

ismihan ismailova, Montana Bolge Miiftiiliigii.
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Biigra Veli, Plovdiv Bolge Miiftiliigu.
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NonweH Kapaanu,
PannoHHo mo¢pTumncreo-Pasrpag

XiocenH Kapaanu, PanoHHo mo¢Tuicreo-Pas



; Xew, peteHuUe MUITUYKO, ena

1 KbM ANNAX NpoTerHy pbkal
Monu ce c uuctata cu aywa
WU CMUpPeHOo Haseau rnagal

Tu uckpeHo Ha Annax ce Nomosnu
Aa ca 34paBu TBOUTe poamuTenu!

Ha onpoctu BcuYkUTE BU rpexose, -
Ton 8 AxeHHeTa Cu Bac Aa B Cbbepe! | QY

Anwe JTABYU
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BAKbZ. KOUTO
YU HA
KPACHOTINC

Ouwe OT NbpBUS YPOK paskasa KOJIKO e BAXHO 3aeHO CbC 3HAHUETO
Aa ce yuu u kpacHonumc. TTpeaynpeau, Ye ronama Yact OT OLIeHKaTa
e ce 6asumpa Ha Toea. OnpeaeneHo Bpeme OT BCeKM YpOK 3aaensiie
3a YNpaxHeHUs no nucaHe.

B Kpas Ha Kpaulata yyeHUUUTe, 3aTPYAHSBAMKU Ce U C HeoxoTa,
HO 3a Aa U3KaApAT MO-BUCOKU OLIeHKU, 69xa NpuHyAeHw aa ce cbory-
BAT C HebpexHUs CU MoYepK...

TTbpeu, BTOPU, TPETU YPOK.. TaKa KbM Kpas Ha roauHATa BCEKU
yYeHuK aocta bewe noaobpun nouvepka cu. opu Te camute b6axa
YAUBEHU OT ycnexa CU B MOCTUMHATOTO CbBBPLIEHO NMUCAHE...

KoraTto yyeHuuuTe oTMAOXA Aa Ce OTONAroAapaT Ha yuuTens cu
30 MOMOLLTA MY, TOM UM paskasa criefHoTo:

- Buxrte, peual KpacHonucbT npu Hac e Tpaamums ¢ uctopus. 3a-
TOBA HaM-A06pUTE KANUrpagu ca Bb3NUTaHU TyK. [opu 3a Tasm uen
ca ydpeneHu cneumanHu Bakbepu (qpoHaauum). Hanpumep Lenta Ha
BaKbepa Ha MycTaga epeHau B UcTaHbyn e TouHo Tasu. 3Haete nn
KGKBO € Ka3asn TOW B yupeauTesiHus akT (Bakgpue) Ha cBOS BaKbg?

.TTocoyeHUTe yunTenu no KpacHoOMUC - Kanurpagpu, Hau-manko
ABA MbTU CEAMUYHO Lie 06y4aBat y4eHUumTe Ha kpacHonuc. 3a uen-
Ta Te3n yuuTenu e rnomny4yaT Bb3HarpaxaeHue ot geceT cpebbpHu
MOHeTU - axKyerta..."

TTocne yuntenaT paskasa Ha y4eHULmUTe CU A0 KaKBU BUCOKU HUBA

(1740) r.

€ AOCTUINHAIO B HAWATA KyJTypa U3KYCTBOTO HA KpacHOMUCA U 3a U3-
BECTHUTE Kanurpadgu, a ciea Toea 3asbpllin C egHa nonyndapHa norosop-

Ka:

HBT e HM3nocnaH 8 Mekka, npoyeTeH
8 Kaipo v HanucaH B MctaHbyn...
[Heuata Beye 6axa pa3bpanu
3HaYeHWeTO Ha KpacHomuca U
LLACT/IUBO Ce pasfaesinxa € yuu-
Tens cwu.

NHZOPMALINA

MUme Ha Baxbgpa: Bakbep Ha Myctagpa
eqeHau, CUH Ha Pelizynnax epeHam
TTpsaxkop Ha yupeautens: -

MacTto Ha yupenssaHe: WctaHbyn
Hata Ha yupepssaHe: xupxpu 1155

- MmeHHo 3aToBa ca kasanum, ye Kopa-

'
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Ycnosue Ha Bakbga:
B cnomeHaroTo
yuYmnuiue e npeno-
AABA y4UTen no Kpa-
CHOMUC, KOWUTO Tpsbea
AA e MAUCTOp Ha u3y-
YaBaHeTO Ha Kanu-

FPAPCKOTO U3KYCTBO
W Belly B NO3HABAHETO

Ha pasnUyYHUTE TOY-
KU U ocobeHoCcTU
Ha NUCAHETO, KOUTO
HaM-Manko Aga NbTU
ceAMUYHO Aa oby-
YaBa U cpelly TOBA
3a4bJIXeHue aa 6bae
Bb3HArpageH c aecer
akyerta..."
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HaspemeTo eavH naavwax Usnasbn Ha .
pasxoaxa u3 rpaaa. 3a Aa He 6bae 3abenasaH -,
W pasnosHaT, CU CMeHUI apexuTe, a cbe cebe;

CY B3es CaMO eauH OT pobute cu. MHTepecy- ,ﬂ/ D T = E
BASIO MO KGKBO MUCIN HAPOABT 30 HEroBOTO =1 . [Fkey. b - A2 , i3
ynpasrneHue. R

Toea ce cnyuuno npes sumata. Ctyast | E -} /
Bbp/yBaN HABCSKbAE. Lo Lk | 8

OT6UnN ce NAAUWAXDBT B €AUH MecaXua.
Tam, Tpenepeliku B eAWH Brbn, cefeny Aga-
ma 6epHaun. Hamanu kbae apyrage Aa OTU-  siisses
Aat. TlaauwwaxsT ce 3auHTepecyBasn Kakeo cu /
rOBOPAT U ce NpUBNNXUN A0 TAX.

EavHuat 6eaHak 6un weraaxus u ce onna: /
KBaS OT CTyAq:

- YTpe, KaTo OTUAEM B AXeHHeTa, Hama Aa "2§
AOMNyCHa naavwaxa Tam! - kasan u npoabn- \ i
XU - AKO BUAS, Ye ce A06NMKABA AO CTeHa- BT ~—
Ta Ha AXeHHeTa, Le ce cbbya U e ro yaaps ¢ == g '
Yexba Cu.

Opyruat yuyaeHo ro nonuran:

- 3alo NbK HAMA Aa ro MyCHelw B AXeHHeTa?

- EcTtecTtBeHO, Ye Hama aa ro nycHa. [lokato HWe Mpb3Hem TyK, TOW Aa CU NPpasu
YAOBONCTBUE B ABOpeLId, AA He 3Hae 3a HaleTo CbCTosHUe... M nocne aa mu cTaHe
cbcen B AxXeHHeTa. A3 He UCKAM TaKbBe cbeed, npuatento!

TTaauwaxbT ce 06bpHAN KbM poba cu:

- 3aNOMHU TO3U MecaXua U asamata mbxel

KaTo ce npubpan 8 ABOpeLa, NAAULLAXBT U3MNPATUIT CBOU CITYXUTENU B MECOXU-
Aa. Te 3aBenu Asamata beaHaLM B ABOpeLid. OpKUTE MbXe O4aKBANU CbC CTPax
KGKBO LLie ce CNy4m C TaX. HaCTaHWUNKU MU B eAHa YFOTHA CTas U UM Kasanu:

- TyK We saeTe, We nueTe, Lie NOYMBATE U Lie NpasuTe Aya 3a naauwaxa. Hanm
HAMa Aa OTKaxeTe Aa BU 6bae cbcea B AxeHHeTa?

Konko munocbpaeH 6un naavwaxsT, HanU?

HeHanpasHo TTelirambepa (c.a.c.) XBanm Tesu, KOUTO Nomarat Ha 6eaHuTe, ¢
AymuTe:
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.Koiito npemaxHe 3emHute Tpesoru Ha
BApBaLy, To Anax Le rnpemaxHe HerosuTe
w Tpesoru B cbaHua aeH” (Mycsum, 3ukp, 38).




Dxxeman XATUN

APABVNA 3A NOAALPXAHE HA UACTOTA

Munu npusartenu,

3HaeTe nu Kakeo e Bupyc? Tosa
e eJHO MHOrO, MHOTO MBHUYKO
CbLLEeCTBO, KOETO MOXe Aa 3apasu
yoseKka U aa ro pasbonee. Ouwe
npeay CToTUUM roAUHU U3BeCT-
HUAT UCNAMCKU YdYeH N6H CuHa,
KOMTO Ha 3anaA e 13BecCTeH Kato
ABULeHa, e Kasan, Ye BCaKa bonect
3aM0YBa OT TOBA MAJIKO CbLLECTBO,
KOeTO TOW Hapuuan ,Yepseiiye”.
Toli cbBeTBAN AA Ce NA3UM OT
Hero, KaTo cnasBame HacTaBneHU-
aT1a Ha nrobumusa Hu TTerirambep
(c.a.c.) No OTHOLWeHUe Ha YUCTOoTa-
Ta, @ UMeHHO:

1. [la B3emame No neT NbTU Ha
AeH abpecT, Npyu KOMTO U3MmUBame
onpeaerneHn 4YacTu oT TANOTO CWU.

2. Nla nonarame rpuxu 3a uuc-
TOTATa Ha TANOTO CU, AA pexem
HOKTUTE CU U Aa Ce KbMnem Ham-
MaJIKO MO eAUH NbT B CeAMULIATA
(8 NneTbYHUA aeH).

3. [a ce obnuyame ¢ umcTm
Apexu U Aa Nasm aomoseTte cu
YnUCTU.

4. la mmem 3b6UTe CU C MUCBAK
WU YeTKa 3a 3b6U.

5. la mvem pbLeTe cUu CYTpUH,
cref Kato CTaHeM OT CbH, U Bevep
npeau naraHe. A Cblo Taka BU-
Haru npeau Aa ce XpaHUm u cnea
TOBQ.

6. [la ru mmem cbe canyH cnep
U3nn3aHe OT TOaneTHaTa U BUHaru
KoraTto ce npubupame BKbLUU.

7. Na ce rpuxum 3a umctorara
Ha OKOMHaTa cpeaa U mecTarta, no-
CelLaBaHu oT xopara.

8. [la He 3ambpcsBame ¢ oTna-
AbLUU U3BOPUTE, peKkuTe, esepaTa U
T.H.

W He 3a6pasainTe, ye nrobumuat
Hu TTelirambep e kasan: ,Ansnax e
4mcT u obuya Yuctoto. Yucrorara
e yacT ort Bapara. Camo YucTuTe
We BNA3aT B AXeHHeTa".
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B cuHarorata Tou 6belwe nonyuun Aobpo obpazosaHue BBpXY Topara.
Bewe mnaa v ymeH. TTpes Lenusa cu XUBOT He OTCTbNBALE OT UCTUHATA U
npasaueocTTa. Ho aovae AeH, B KOUTO ro cnonetsa Texka 6onect. [Jokato
Nexelue Ha eAVH AFOWeK NOA CAHKATA Ha eAHO AbPBO B ABOPA HA AOMA CU,
APUCTUMHA YMYO My. 3anOYHa Aa My YeTe OT Topara, 3a Aa o3apasee. TTo
TOBA Bpeme Myxammen (c.a.c.), X3. E6y Bexup u Omep (p.a.) ce oTbuxa Tam.
TTpaTteHuka (c.a.c.) ce 06BpHA KbM eBpeuHa:

- O, mnapexo oT espercku npomnsxoa! Kaxum nctuHarta sapaay Tosm, Kou-
TO HU3nocna Topata Ha Myca, u To3u, KouTto pasuenu mopeto 3a N3paune-
BUTe cuHoBe! He Mmoxa N aa oTkpueww B Topata OHe3wn TeKCTOBe, KOUTO Me
XBANAT, MOCOYBAT MOUTE KAYeCTBA U MACTOTO, KbAETO Lie ce nosasa?

3a aa kaxe ,Hel", N0-Bb3pacTHUAT eBpenH HanNpasu OTpULaTeneH 3HaK ¢
rnasata cu. Obaye 60NHUAT Mnaaex MHOro Aobpe cu CMOMHALEe mecTara,
B KouTo bewe cnomeHat Annaxosus TTpateHuk (c.a.c.). HUKak He moxe-
We Aa Npyeme, Ye YMYO My NbXe BbMpeku KneTeata cu Aa He nbxe. Toea
6elwe abCcoONrOTHO ABYNUYME - OTpUYALLE UCTUHATA, BBMpeKU Ye 9 3Haele.
TTbn3enku, mnaaexsbT ce AO6NUXU A0 Y40 cu. B3e Topata oT pbLeTe my.
Hamepu cnomeHatata 4acT U 3anoYHa Aa Yete. Cnep Kato npoyete aymure
3a 06wHocTTa Ha Myxammenp, (c.a.c.) U HeliHUTe Ka4yeCTBa, Kasa: , ToBa e TBO-
eT0 OnMcaHue U Ha obwHocTTa TW. CBUAETEeNCTBAM, Ye HaMa Apyr 6or ocseH
Annax, u v cu Herosus TTpateHuk",

TTetirambepa (c.a.c.) U HerosuUTe NpUATeNU ce 3apaABaxa MHOro 3a npa-
BAMBOCTTA HA MJ1IaAexa U 3a TOBa, Ye nossapea. Toraea TTpateHUka Ha Mu-
noctra (c.a.c.) 3anoeaAa Ha Xopara, KOUTO baxa nNpu Hero:

- OTAarnevete eBpenHa OT BALIMSA NPpUATEN MFOCFOSIMAHUHI

TTpateHuka (c.a.c.) U Npuatenute My ce norpuxuxa 3a Hero. TTobecea-
Baxa cu xybaso. Ho mnapexut belwe mHoro 6oneH. Criea U3secTHO Bpeme
bonectTa My ce BROWU U TOU NounHa. MnaaexbT belwe HaNpasun MHOroO
A06Bp U3bop 3a 6e3kpariHOTO cU LWacTue.,

WU3sbpumxa ce norpebanHute putyanu U ro norpebaxa B MHOCHOSIMAH-
CKOTO rpobulie.

Konko cboTteeTcTBa TO3U CRyyali Ha cieAHOTO NpeaynpexaeHue Ha My-
xammea (c.a.c.): ,Mosek, KOMTO e Ha egHa Neaq OT AXeHHeTa U B NocneaHus
MOMEHT U3BBPLUU 3M04esHUe, KOeTO AOTOraBa My e HeusBeCTHO, MOXe Ad
KW AXeXeHHeMa; KaKTO U YOBeK, KOUTO U3rniexaa folW U e Ha neas
QT [)KexeHHeMa, MoXe Aa 3aCIyXW AXeHHeTa KaTo TOo3u mnagex ¢ Aobpo
HWe, KOeTo AOTOraea He My e U3BeCTHO".
3aToBa TpabBa Aa CMe 3arpukeHu Aasu Le CU 3aMUHEM OT TO3U CBSAT CbC
be3 BApa, KAKTO U Aa He HacTosBame B 3710TO, A AA OMOSI30TBOPUM C
0AYMHEHWE KbM ANSIaX BCEKU MOMEHT OT XUBOTG
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MECEY[PAMASAHTEY N30

Cnep ABa aHY 6onepyeaHe KeHaH 0THOBO belue cpea npuatenuTte cu B
yuunuige. To MHOro my nunceatue.

BHumaTenHo uscnylwa ypoumTte B YacoBeTe, a Npe3 mexay4acusTa no-
rOBOpU C NpusaTenuTe cu.

BeuepTa, BpBLUAMKM Ce Y AOMA C YYUNTULLHUA aBTOBYC, TOM CU NOrOBO-
pU ¢ XUKmerT:

- Meceu pamasaH Habnuxaea, HaNU?

- [a, Habnuxasa...

- bate XukmerT, KakBo cMaTaW Aa NpasULL npes mecel,
pamasaH?

B TO3M MOMeHT aBTObYCBT HaBnese B OCTbp
3aBOV U BCUYKU Ce XBAHAXA 34paBoO 3a Ceaarn-
KuTe npea 7aX. Cnen ToBa XMKMeT OTroBO-
pu:

- PamasaH e Han-6naropatHUAT Me-
ceu, KeHaHe. HapuuaT ro cyntaHa Ha
OCTaHanuTe eauHaucet meceua. TTpes
TO3U Mecel Annax pasTeaps NOpTU-
Te Ha CBOATA MUNOCT KbM HAC U Me-
naukeTaTa 3anucBaT nosede cesab B
Hawusa amen-TeTep, T.e. B KHUrata
30 U3BbpLEHUTe OT Hac Aena. 3aTo-
BA BCEKW MHOCHOSIMAHUH Tpsbea Aa ce
Bb3MOJSI3BA U AA Npekapa To3mn mecel
B ubaget. Taka We Hanpags U as.

YumnuwHuat astobyc cnps npea,
AoMa Ha KeHaH U Tow cnese OT Hero.
Bnusaviku BkblwM, KeHaH cu mucnewwe
30 TOBA KAKBO MOXe Ad Hanpasu, 3a Aa
OMON30TBOPU MeceLl pamasaH.




CenamyH anemkym, Munu npuste-
nul

Ha npara cme Ha oLlie eanH mecel pa-
Ma3aH. Hawwsat rocT, uasawy, otaaneve,
HU HOocu bepekeT, CMOKOMCTBUE, 3apase
u wactue. OcobeHo B nepuoaa, KOUTO
npexusasame, 06bpKAHU OT TPYAHOCTU-
Te U U3NUTAHUATA, NOPOAEHU OT BUpYCa
- HULLOXHO TBOpeHWe Ha Annax. Bap-
BAM, Ye paMasaHbT e e ybexwulle 3a
Hac.

MeceL, pamasaH we Hu cbnuxu ¢ Ko-
paH-u Kepum U1 Lie 3a3apasu Bpb3KaTa
HU ¢ Hawwusa Cb3aaten. TTpounTaviku Ko-
PaHa, We ocb3Haem bnarara Ha Annax u
we my 6naroaapum. Llle ce 3anosHaem
C XMBU clieHu oT KopaHa, KouTo Lie HU
noco4at Npumepu 3a NpeoaonsBaHe Ha
CBbNBTCTBAWMUTE HU TpyaHOCTU. Llle Ha-
YYUM OT peasiHuTe KOpPaHUYHU repow,
XUBENWU Mpeau Hac, HaumHuTe 3a u3ba-
BSHe OT npobnemuTe, 3a Aa He 3aTbHem
U He ce yAaBUM B TAX.

MN3pecTHO BU e 3a cneumanHus mnba-
AeT npe3 pamasaHa - roBeeHeTo Opyu.
3aabnxeHue (pap3) Ha BCeKU MHOCHON-
MaHWH, KOWTO e 3apas, e Aa Crasea opy4
B PAMKUTE Ha eAuH Mecell - OT paHHUTe
CYTpelHY YacoBe A0 3aJ1e3a Ha CNbHLe-
TO Npu cBeyepseaHe. Toea O3Ha4asa Aa
B'b3HAMepUM 3apaau Annax Aa npekpa-
TUM 3a OnpefesieHO Bpeme HAKOU Halwu
exeAHeBHU MPUBUYKU KATO SAeHeTo U
nueHeTo. BcblHOCT roseeHeTo oOpyd
03Ha4aea MOAXPAHBAHE U pesiakcupaHe
Ha AyXa HU B pe3ynTar Ha MOYMBKATA,
KOSTO AaBAME Ha TAOTO CU OT Bpeme-
TO Ha UMCAK A0 UPTap. B pesyntar Ha
rNaayBaHeTO Ha TANOTO HU oTcnabea
HALUMAT HeC, KOUTO HU BiUSie NOLWO U
HU NOATUKBA KbM 3nofesHusa. Taka Hue
obpbluame nNO-roNaImMo BHUMAHUWE Ha
AyXa CU, KOUTO HU Pa3KpUBa BPATUTE Ha
LLACTUeTO U CrnokoucTemeTo. B cbloTo
Bpeme rnasata HU ce oceoboxaasa OT
MUCNUTe, YyBCTBATA U TPeBOrUTE, CBBp-
3aHU C sAeHe, NueHe U ApYrY 3eMHU TO-
BApU.

OcseH TOBQ upes opy4a TA0TO HU
M3113a BB BakaHuua . [asa ce us-
BeCTHa MOUMBKA HAa CTOMAXa, KOMTO ce
30HMMABA CBC CMWUJIGHE "HA KOHCYMW-
paHWTe OT HaC HUsa Apob,
KOWTO noma
nonesHa e

npeyncrTear or;nap.'bume OT OpPraHU3Ma;
Ha CbpLeTOo, KOeTo U3nomnea Heobxo-
AUMATG CUAG 30 PYHKLMOHMpPaHE Ha
Te3u OpraHu, KaKTO U Ha MO3bKa, Npea- |
CTABMABALLY OMEPALIMOHHATA CUCTEMA HA
usnoto Tano. 3atoea Myxammen (c. :
e kasan: ,CnassanTe opyy, 3a Aa 6bAgTe.
3ppasul”, T‘lim KATO OpYyYbT HU OCURYPS=,
Ba No- HOpMdﬁHO XpaHeHe, koeTo HOM

cell pamasaH uABa Aa NOJ

rOpoAv U 3a34paBU AyXa !

KAKTO U 06LeCTBOTO HU=,
OcTaHeTe cbc 3apaeel

Xvnan -
3a spb3ka: hilal.der



Hetcko mpunoxxenne Ha ci. “MIOCHO/IMAHI”




